                                                                                                                                                                     Утверждаю
                                                                                                                                                                    Заведующий МБДОУ «Детский сад №33»
                                                                                                                                                                               __________________ Г.Г.Шалашова

                                                                                          Режим дня на холодный период года

	№/п
	Режимные моменты
	Группа  ран- него возрас-та (2 -3 года)
	2мл.
группа
(3 – 4 года)
	Средняя группа
(4 -5 лет)
	Старшая
группа
(5 -6 лет)
	Подготовительная
группа
(6 -7 лет)

	
	
	2гр
	1 гр
	5 гр
	4 гр
	3гр
	6 гр
	7 гр
	9 гр
	10гр
	8 гр
	11гр
	12гр

	1.
	Прием, игры, инд.работа, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика
	6.30 –
8.10
	6.30 –
8.10
	6.30 –
8.10

	6.30 –
8.10

	6.30 –
8.25
	6.30 –
8.25

	6.30 –
8.25

	6.30 –
8.30
	6.30 –
8.30

	6.30 –
8.30

	6.30 –
8.30
	6.30 –
8.30


	2.
	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.10 –
8.40
	8.10 –
8.50
	8.10 –
8.50
	8.10 –
8.50
	8.25 –
8.55
	8.25 –
8.55

	8.25 –
8.55

	8.30 –
8.55
	8.25 –
8.55
	8.25 –
8.55

	8.30 –
8.50
	8.30 –
8.50

	3.
	Игры, подготовка и организация непосредственно организованной образовательной деятельности 
	8.40 –
9.30
	8.50 –
9.40
	8.50 –
9.40

	8.50 –
9.40

	8.55 –
9.55
	8.55 –
9.55

	8.55 –
9.55

	8.55 –
10.30
	8.55 –
10.30

	8.55 –
10.30

	8.50 –
10.50
	8.50 –
10.50

	4.
	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак
	9.45 – 10.00
	9.45 – 10.00
	9.45 – 10.00
	9.45 – 10.00
	9.50 – 10.00
	9.50 – 10.00
	9.50 – 10.00
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10
	9.50-
10.00
	9.50-
10.00


	5.
	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-11.40
	10.00 –
11.35
	10.00 –
11.35

	10.00 –
11.35

	10.00 –
11.50
	10.00 –
11.50

	10.00 –
11.50

	10.40 –
12.25
	10.40 –
12.25

	10.40 –
12.25

	11.00 –
12.35
	11.00 –
12.35


	6.
	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед
	11.45 –
12.30
	11.35 -
12.40
	11.35 –
12.40

	11.35 
12.40

	11.50 –
12.50
	11.50 –
12.50

	11.50 –
12.50

	12.25 –
13.10
	12.25 –
13.10

	12.25 –
13.10

	12.35 –
13.15
	12.35 –
13.15

	7.
	Подготовка ко сну, постепенное укладыва-ние,  дневной сон, постепенный подъем, 
 закаливание (в зависимости от индивидуальных особенностей)
	12.30 –
15.30
	12.40 -
15.25
	12.40 -
15.25

	12.40 -
15.25


	12.50 –
15.25
	12.50 –
15.25

	12.50 –
15.25

	13.10 –
15.25
	13.10 –
15.25

	13.10 –
15.25

	13.15 –
15.25
	13.15 –
15.25


	8.
	Подготовка к полднику, полдник
	15.30 –
16.00
	15.25 –
15.50
	15.25 –
15.50

	15.25 –
15.50

	15.25 –
15.50
	15.25 –
15.50

	15.25 –
15.50

	15.25 –
15.40
	15.25 –
15.40

	15.25 –
15.40

	15.25 –
15.40
	15.25 –
15.40


	9.
	Игры, труд, самостоятельная деятельность, органи-зация совместной образовательной деятельности
	16.00 –
16.30
	15.50 –
16.30
	15.50 –
16.30

	15.50 –
16.30

	15.50 –
16.30
	15.50 –
16.30

	15.50 –
16.30

	15.40 –
16.30
	15.40 –
16.30

	15.40 –
16.30

	15.40 –
16.30
	15.40 –
16.30


	10.
	Подготовка к прогулке, прогулка, постепенный уход домой
	16.40 –
18.30
	16.30 –
18.30
	16.30 –
18.30

	16.30 –
18.30

	16.30 –
18.30
	16.30 –
18.30

	16.30 –
18.30

	16.30 –
18.30
	16.30 –
18.30

	16.30 –
18.30

	16.30 –
19.00
	16.30 –
18.30




