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Кружок «Развиваемся играя» имеет  социально-педагогическую направленность  развития детей дошкольного возраста.

Пояснительная записка
     Данная дополнительная общеобразовательная программа – дополнительная общеразвивающая программа дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО от 17.10.2013г. направлена на социально-педагогическое развитие воспитанников и разработана в соответствии со ст. 2 п.9 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
     Целевые установки программы ориентированы на:
1. Развитие эмоциональной сферы, введение ребенка в мир человеческих эмоций.
2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития процесса общения.
3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе.
4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение уверенности в себе.
5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического мышления.
6. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, внимания, воображения.
     Срок реализации программы – 3 года. Занятия проводятся с детьми 2-й младшей, средней, старшей группы во второй половине дня 2 раза в неделю в течение 9 месяцев учебного года (с сентября по май).       
Длительность одного занятия составляет:
· 2-я младшая группа – 15 минут
· Средняя группа – 20 минут
· Старшая группа – 25 минут
     За один образовательный цикл проводится 68 занятий. Последовательность предъявления тем и количество часов на каждую тему могут варьироваться в зависимости от интереса детей и результатов наблюдений психолога.
     
 Формой подведения итогов являются открытые занятия в каждой возрастной группе, формой контроля – педагогическое наблюдение, тестовые задания, контрольное тестирование, проведение контрольных занятий, посещение занятий руководителем.
      Прогнозируемый результат  
· позитивные изменения в психологическом состоянии детей, позитивная картина мира и образ Я, осознание внутренних ресурсов;
· развитие моторных способностей детей через овладение ручными многообразными операциями, влияющими на их психофизиологические функции;
· снижение эмоциональной тревожности;
· повышение самооценки;
· развитие коммуникативных навыков;
· развитие самосознания;
· улучшение детско-родительских отношений;
· закрепление положительных поведенческих реакций.
По окончании обучения ребенок будет 
знать:
· различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении;
· о существовании индивидуальных особенностей своих сверстников;
· важность различных профессий (на примере родителей);
· как можно выражать свою любовь к маме и радовать членов своей
семьи добрыми делами и хорошими поступками; 
·  состав своей семьи.
· какие достоинства собственного поведения помогают при общении с окружающими и какие недостатки этому общению мешают. 
уметь:
· осознавать свое тело и его специфические особенности;
· понимать и описывать свои желания и чувства;
· осознавать свои физические и эмоциональные ощущения;
· различать определенные эмоциональные состояния взрослых и детей по особенностям жестов, мимики, движений;
· воспроизводить выразительные позы и движения;
· сравнивать эмоции;
· контролировать свои эмоциональные реакции;
· оценивать поступки и видеть достоинства и недостатки собственного поведения и поведения окружающих взрослых в быту;
· уступать друг другу в конфликтных ситуациях;
· останавливать другого ребенка, если он делает что-то плохое;
· вести доброжелательный диалог, используя различные средства выразительности;
· выражать благодарность за проявление к ним внимания и доброты.
иметь представление:
· о вербальном и невербальном общении;
· о навыках адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок;
· о мыслительных операциях «анализ» и «синтез».

Специфика программы
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.
Рефлексивно - деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий.
Новизна программы заключается в том, что она предусматривает непрерывное психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и каждой сферы психики по месяцам в течение каждого года. 










Учебный план на три года обучения 
	№
	Циклы занятий

	Количество часов

	
	
	1 год
	2 год
	3 год

	1.
	Вводное занятие. Знакомство. Диагностика.
	8
	4
	2

	2. 
	Эмоции и чувства
	10
	15
	19

	3.
	Развитие и совершенствование  восприятия
	10
	10
	4

	4.
	Развитие познавательных психических процессов (память, мышление, внимание, речь)
	9
	5
	8

	
	Развитие навыков общения (коммуникативная сфера)
	14
	16
	12

	
	Развитие фантазии, воображения
	3
	6
	4

	
	Развитие волевых качеств
	4
	
	

	
	Развитие выразительных движений (культура жеста)
	2
	2
	2

	
	Моя семья
	4
	4
	3

	
	Правила этикета 
	
	2
	10

	
	Промежуточная и итоговая диагностика
	4
	4
	4

	4.
	Открытые занятия
	По одной из выбранных тем

	
	Итого:
	68
	68
	68



Тематический план (младшая группа)
		Месяц
	Тема
	Содержание
	Количест-во занятий
	Форма контроля

	Сентябрь
	Знаком-
ство






Давайте дружить







Правила поведения на занятиях.






Я и моя группа


	Познакомить детей друг с другом и психологом. Создать благоприятную атмосферу на занятии. Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и эмоциональное напряжение. (10,стр. 13)

Продолжать знакомство детей друг с другом. Сплотить группу. Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.
Обогащать знания детей друг о друге. Развивать внимание, память, мышление и воображение.(10, стр.17)

Продолжать знакомство детей друг с другом. Развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения. Развитие навыков культурного общения. Развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры.) (10, стр.20)
Продолжать знакомство детей друг с другом, сплотить группу. Включить детей в ситуации взаимодействия для решения проблемных практических задач. Создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала.(10, стр.25)
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Беседы с детьми.


Педаго
гическое наблю-
дение. Тесты.










	Октябрь
	«Радость»






«Грусть»






«Гнев»







«Словарик эмоций»
	Знакомство с эмоцией «радость». Создание благоприятной атмосферы на занятии. Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека. (10, стр.28)

Знакомство с эмоцией «грусть». Создание благоприятной атмосферы на занятии. Привлечение внимания детей к эмоциональному миру человека. (10, стр.32)

Знакомство с эмоцией «гнев». Развитие умения распознавать это эмоциональное состояние и учитывать его в процессе общения с другими людьми.
Привлечь к эмоциональному миру человека.(10, стр.36)
 
Обучение распознаванию и выражении эмоций: радость, грусть, гнев. Закрепление мимических навыков.
Учить детей изображать эмоциональные состояния с помощью выразительных средств (мимика, пантомимика, жесты);
Помочь детям осознать свои некоторые эмоциональные состояния и освободиться от негативных эмоций. (10, стр.40)
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2


	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания







	Ноябрь
	«Разноцвет-
ный парово-
зик»





«Пригласительный» билет


Восприя
тие величины

Мое настроение
	Развитие восприятие цвета. Развитие умения различать цвета, развитие навыка цветового соотнесения. Развитие мыслительной операции «обобщение» (фрукты, овощи) (10, стр.45)

Развитие восприятия формы: круг квадрат, треугольник. Развитие умения различать геометрические фигуры по цвету, размеру и форме. (10, стр.49)
Развитие восприятия величины: большой – маленький. Развитие мыслительной операции «сравнение» (10, стр.53)
Учить детей изображать эмоциональные состояния с помощью выразительных средств. Помочь детям осознать некоторые эмоциональные состояния и освободиться от негативных эмоций.(7, стр.27)
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2
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания


	Декаб
рь
	«Здравст
вуй, зима»!





«Я хочу»










«Я могу»







Промежуточная диагностика






Восприятие длины (длин
ный, корот
кий)

	Развитие познавательных психических процессов. Обобщение пройденного материала. Подготовка к промежуточной диагностике. (10, стр.57)

Развивать у детей способность оценивать свои желания, направлять детей на осознание и сравнение собственных мышечных и эмоциональных ощущений. Учить детей управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности.
Развивать познавательную активность детей. Приучать детей к самостоятельности, к соблюдению правил. Учить детей управлять своим поведением и способствовать формированию волевых качеств личности.

Диагностика коммуникативной сферы детей.
Диагностика мышления. (исключение, классификация). Диагностика внимания (устойчивость, распределение). Диагностика зрительной памяти.(10, стр.60)

Развитие восприятия длины: длинный – короткий. Развитие умения соотносить предметы по величине.(10, стр.68)
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1
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания

















Контроль
ное тестирование

	Январь
	Восприятие длины (длинный, короткий)

Восприятие величины (широкий-узкий)

Сказка «Сбежав
шие игрушки»



Сказка «Теремок»



К.И. Чуковский «Федорино горе».
	Развитие восприятия длины: длинный – короткий. Развитие умения соотносить предметы по величине. (10, стр.68)

 Развитие восприятия длины: широкий – узкий. Развитие умения соотносить предметы по величине.(10, стр.73)

Развитие навыков общения. Воспитание бережного отношения к своим вещам, игрушкам. Развитие познавательных психических процессов. (10, стр.78)
Развитие навыков общения. Развитие познавательных психических процессов.(10, стр.84)

Развитие коммуникативной и эмоциональной сферы детей. Развитие познавательных психических процессов. (10, стр.90)
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1
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания


	Февраль
	Обобщение: одежда и обувь.


«Мальчики – одуванчи
ки»




«Девочки-припевочки»







«Путешест-
вие в мир сказок»
	Воспитание бережного отношения к своим вещам. Развитие познавательных психических процессов. Развитие воображения.
(10, стр.98)
Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка). Развивать невербальное и вербальное общение. Развивать навыки самоконтроля. (10, стр.104)

Развивать умение различать индивидуальные особенности (пол, внешность, лицо, походка). Развивать невербальное и вербальное общение. Развивать чувство потребности у детей радовать своих близких добрыми делами и заботливым отношением к ним.(10, стр. 108)
Развитие эмпатии. Развитие познавательных психических процессов. Развитие творческого воображения.
Стимулирование творческого самовыражения.
Установление доверительных отношений в группе. (10, стр.113)
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2


	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания


	Март
	Здравствуй, весна.

Сказка «Репка» дружба, взаимопо-
мощь.




Страна Вообрази
лия.

День смеха



«Плохо быть одному»



«Мы разные»




	Развитие познавательных психических процессов. (10, стр.134)
Способствовать нравственному развитию детей путем формирования у них представлений о дружбе и взаимопомощи. Создавать нравственные основы личности ребенка. Развитие познавательных психических процессов.(10, стр.117)
Развивать фантазию и воображение. Формировать интерес к творческим играм. (10, стр.121)
Развивать воображение. Развивать интерес детей к окружающему миру. Развивать творческое мышление.
Учить детей устанавливать и поддерживать социальные контакты. Учить детей поддерживать короткий диалог. 97, стр.30)

Развивать умение узнавать отличительные черты друг друга. Развитие эмпатии, тактильного восприятия. Снятие эмоционального напряжения. Создание положительного эмоционального климата в группе.
(7,стр.34)
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2
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания


	Апрель
	«Мы веселимся, смеемся и играем»




«Говорим руками и телом»





«Помогаем друг другу»








«Дружная семья»




	Развивать у детей умение взаимодействовать со сверстниками в процессе игрового общения. Расширять диапазон эмоций у детей через понимание и переживание чувства радости.(7, стр.36)

Дать детям начальные знания о культуре жеста, учить воспроизводить выразительные движения и позы, учить изображать с помощью движений различные предметы, развивать творческое воображение.(7, стр.38)
Воспитывать у детей навыки партнерского общения, формировать умения согласовывать свои действия с действиями других детей. Развивать у детей желание помогать друг другу в игровой, трудовой и учебной деятельности. (7, стр.41)

Учить детей проявлять чуткое, ласковое отношение к самым близким людям – маме, папе, бабушке, дедушке. Формировать у детей интерес к своей семье и учить делиться с ними своими впечатлениями. Развивать стремление и потребность радовать своих близких добрыми делами и заботливыми отношениями.(7, стр.49)
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2
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания


	Май
	«Малень-
кий помощник»






«Урок общения»







Итоговая диагностика -1





Итоговая диагностика-2
	Учить детей радовать своих близких и родных добрыми делами и хорошими поступками. Воспитывать желание оказывать окружающим людям посильную помощь, способствовать продуктивному общению в процессе совместной деятельности.(7, стр.51)
Развивать эмпатию детей. Продолжать учить взаимодействовать и сотрудничать друг с другом. Развивать навык общения. Расширить поведенческий репертуар и словарный запас детей.(7, стр.73)

Диагностика коммуникативной сферы детей.
Диагностика мышления (исключение, классификация). Диагностика внимания (устойчивость, распределение). Диагностика зрительной памяти.
(10, стр.140)
Диагностика коммуникативной и эмоциональной сфер детей. Диагностика мышления (анализ, исключение).
Диагностика внимания (слуховое, концентрация). (10, стр.143)
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1
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания












Контроль
ное тестирование




Контроль
ное тестирование




Средняя группа (второй год обучения)
	Месяц	Месяц
	Тема
	Содержание
	Количест-во занятий
	Форма контроля

	Сентябрь
	Знакомство




Давайте дружить



Волшебные слова.






Правила поведения на занятиях.
	Познакомить детей друг с другом. Создать благоприятную атмосферу на занятии. Вводная диагностика. (11, стр.13)

Продолжать знакомство детей друг с другом. Сплотить группу. Сформировать положительное отношение к содержанию занятия.
(11, стр.17)
Продолжать знакомство детей друг с другом. Развитие навыков культурного общения. Создать условия для активного восприятия детьми эмоционально насыщенного материала (11, стр.20)

Продолжать знакомство детей друг с другом. Развитие коммуникативных навыков, необходимых для общения. Развитие навыков культурного общения. Развитие произвольности (умения слушать инструкцию взрослого, соблюдать правила игры)  (11, стр.250)
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2
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания





Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания











	Октябрь
	«Радость и грусть»







«Гнев»




«Удивле
ние»






«Испуг»
	Создание благоприятной атмосферы на занятии. Развитие коммуникативных умений и навыков, умение работать в группе. Привлечь внимание детей к эмоциональному миру человека. Обучить выражению радости, грусти и их распознаванию.(11, стр.30)
Развитие коммуникативных умений и навыков. Знакомство с эмоцией «гнев». Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.(11, стр.35)
Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление (11, стр.39)
Развитие коммуникативных навыков, наблюдательности. Обучение распознаванию и выражению испуга, страха, радости, грусти, удивления. Профилактика и коррекция страхов у детей: животных, сказочных персонажей. (11, стр.42)
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2
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания



























	Ноябрь
	«Спокойст-
вие»



«Горе»






«Интерес»






«Словарик эмоций»
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.(11, стр.46)
Познакомить с эмоцией горя, учить передавать это эмоциональное состояние, использовать различные выразительные средства. Учить эмоционально воспринимать грустное настроение. (8, стр.47)
Познакомить детей с эмоцией интерес, учить передавать это эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства. (8, стр.50)

Привлечение внимания к эмоциональному миру человека. Обучение распознаванию и выражению эмоций: радость, грусть, гнев, удивление, испуг. Закрепления умения различать чувства.(11, стр.49)
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3
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания


	Декабрь
	«Мои помощники глазки»









«Мой помощник-носик»






«Мой помощник-ротик






«Мои помощники-ушки»







Промежуточная диагностика
	Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка зрительных ощущений. Развитие зрительного внимания. Развитие зрительной памяти. Активизация творческой активности. (11, стр.67)
Совершенствования восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка обоняния. Активизация творческой активности.(11, стр.73)
Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка вкусовых ощущений. Активизация творческой активности. (11, стр.77)
Совершенствование восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью соответствующих органов чувств. Тренировка слуховых ощущений. Развитие слухового внимания. Развитие слуховой памяти. Активизация творческой активности.(11. стр.82)
Диагностика коммуникативной сферы детей.
Диагностика мышления (исключение, классификация). Диагностика внимания (устойчивость, распределение). Диагностика зрительной памяти. (11, стр.60)
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2
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания


	Январь
	«Мои помощники-ручки»






«Мои помощники-ножки»


«Из чего же сделаны наши мальчи
шки»

«Из чего же сделаны наши девчонки»
	Совершенствования восприятия. Закрепление навыков исследования предметов с помощью органов осязания. Тренировка тактильных ощущений. Формирование позитивной мотивации общения.(11, стр.87)
Совершенствование восприятия. Развитие двигательной активности. Формирование позитивной мотивации общения.(11, стр. 91)
Развитие коммуникативных навыков. Закрепление знаний об особенностях поведения мальчиков. Работа по развитию самоконтроля.(11, стр.95)
Развитие коммуникативных навыков. Закрепление об особенностях поведения девочек. Способствовать формированию доброжелательного отношения  к маме, бабушке, сестре, тёте.(11, стр.99)
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1
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания


	Февраль
	«Мальчики и девочки»





«Язык жестов и движений»



«Страна Вообрази-
лия»





«Прогулка по городу»
	Учить детей понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведении, развивать навык общения мальчиков с девочками.(8, стр.35)
Дать детям начальные знания о культуре жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, жестов, движений, осанки, позы.(8, стр.29)
Развивать воображение. Продолжать формировать вербальное общение; умение слушать. Развивать восприятие, внимание, память, наглядно-образное мышление. Развивать мелкую и общую моторику.(11, стр.103)
Развитие мыслительной операции обобщение, классификация, рассуждение. Развитие коммуникативной, эмоциональной сферы.(11, стр.110)
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2
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания


	Март
	Здравствуй, Весна!




День Смеха

В гостях у сказки



«Мой внутренний мир»


Восприятие сенсорных эталонов (цвет, форма, величина)

Восприятие свойств предметов.


	Развить воображение. На основе знаний детей о весенних явлениях в природе развивать познавательные психические процессы. Развивать умение выразительно передавать разнообразие весенней природы в пластике движений, слов.(11, стр.114)

Развить воображение. Развить творческое мышление.(11, стр.118)
Развить воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. Закрепить знание содержание сказок. Развить творческое мышление.(11, стр.128)
Учить детей понимать себя, свои желания, чувства, видеть в себе положительные качества.

Развитие восприятия сенсорных признаков предметов. Развитие мыслительных процессов.(11. стр53)


Развитие восприятия свойств предметов. Развитие мышления (сравнение, исключение, анализ). Развитие внимания (зрительное, слуховое). Развитие воображения и логического мышления.(11. стр.56)
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1
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания


	Апрель
	«Мы так похожи» 





«Мы такие разные» 






«Давайте жить дружно» 




«С кем я живу» 
	Обеспечивать профилактику социальной дезадаптации детей, формировать чувство принадлежности к группе, помогать детям почувствовать себя более уверенно. (8, стр.25)

Учить различать индивидуальные особенности детей в группе, определить свои вкусы в еде, предпочтения по отношению к животным, играм и занятиям, сравнивать свой вкус со вкусами других. (8, стр.27)

Формировать чувство принадлежности к группе, помогать каждому ребенку чувствовать себя более защищено, преодолевать трудности в общении.(8, стр.33)

Вызвать у детей интерес с собственной личности, воспитывать у детей чувство глубокой любви и привязанности к самым близким и родным людям.(8, стр.62)
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2
	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания


	Май
	«Правила домашнего этикета»



«Я знаю, я умею, я могу!»






Итоговая диагностика -1





Итоговая диагностика-2
	Учить детей ценить хорошие отношения и получать радость от общения со своими близкими, создавать положительное эмоциональное настроение у детей. (8, стр.64)
Повторить пройденный материал и закрепить знания и умения детей, развивать представление детей о себе и своем  отличии от других, формировать у детей адекватную самооценку, продолжать учить детей позитивным способам общения со сверстниками. (8, стр.69)
Диагностика коммуникативной сферы детей.
Диагностика мышления. (исключение, классификация). Диагностика внимания (устойчивость, распределение). Диагностика зрительной памяти.
(11, стр.125)
Диагностика коммуникативной и эмоциональной сфер детей. Диагностика мышления (анализ, исключение).
Диагностика внимания (слуховое, концентрация).(11, стр.129)
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	Педагоги-ческое наблюде-ние
Тестовые задания









Контроль
ное тестирование




Контроль
ное тестирование
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[bookmark: b13a32a8be44c22555bf5477b7026ed3580c3e3c][bookmark: 4]Старшая группа (третий год обучения)
	Месяц	Месяц
	Тема
	Содержание
	Количест-во занятий
	Форма контроля

	Сентябрь
	Знакомство






Наша группа. Что мы умеем















Правила поведения на занятиях







Страна «Психоло-
гия»
	Познакомить детей друг с другом, сплотить группу. Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и эмоциональное напряжение. Вводная диагностика.(12, стр.14)

Продолжать знакомить детей друг с другом, делать группу сплочённой, обогащать знания детей друг о друге. Способствовать осознанию ребёнком своих положительных качеств; совершенствовать умение выступать перед группой. Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать. Снять телесное и эмоциональное напряжение. Развивать внимание, память, мышление, воображение. Развивать мелкую и общую моторику. Развивать навыки самосознания.(12, стр.18)
Познакомить детей с правилами поведения группе. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. Развивать мелкую и общую моторику. Снятие эмоционального и телесного напряжения.(12, стр.22)
Развивать невербальное и вербальное общение. Снять телесное и эмоциональное напряжение.
Развивать внимание, память, наглядно-образное и словесно-логическое мышление. Развивать мелкую и общую моторику. Снятие эмоционального и телесного напряжения.(12, стр.27)
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	Педаго
гическое наблю-
дение. Тесты.


	Октябрь
	«Радость, грусть».














«Гнев»









«Удивле-
ние»











«Испуг»
	Познакомить детей с чувством радости, грусти. Обучение различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формирование навыков адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) учить детей выражать чувство радости в рисунке (12, стр. 31, 8, стр.92)
Познакомить детей с чувством гнева. Обучение различению эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. (Ребёнок имеет право на любую эмоцию, которая помогает ему обогатить собственный жизненный опыт.) Учить детей выражать чувство гнева в рисунке. (12, стр.38, 8, стр.99)
Познакомить детей с чувством удивления. Обучить различению эмоционального состояния по его внешнему проявлению и выражению через мимику, пантомимику, интонацию. Формировать навыки адекватного эмоционального реагирования на совершенное действие или поступок. Учить детей выражать чувство удивления на рисунке.(12, стр.42, 8, стр.94)
Познакомить детей с эмоцией испуг. Учить детей узнавать эмоцию испуг по его проявлениям. Развивать умение справляться с чувством страха. Учить детей выражать чувство страха в рисунке.(12, стр.48)
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2
	Педаго
гическое наблю-
дение. Тесты.


	Ноябрь
	«Спокойст
вие»



«Страх»









«Горе»








«Интерес»
	Развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров. Привлечение внимания к эмоциональному миру человека.(12, стр.52)
Расширять представления детей об эмоции «страх», учить понимать свои чувства и чувства других, продолжать учить передавать эмоциональное состояние, используя различные выразительные средства, способствовать снятию страхов у детей, повышать уверенность в себе.(8, стр.96)
Расширять представления детей об эмоции горе, учить их понимать свои чувства и чувства других. Учить передавать это эмоциональное состояние. Используя различные эмоциональные средства. Помогать преодолевать негативное настроение.(8, стр.101)
Расширять представления детей об эмоции интерес учить их понимать свои чувства и чувства других людей, учить передавать эмоциональное состояние интерес, используя различные эмоциональные средства.(8, стр.103)
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2
	Педаго
гическое наблю-
дение. Тесты.


	Декабрь
	«Словарик эмоций»









«Страна Вообрази-
лия»





«В гостях у сказки»




Промежуточная диагностика
	Закрепление и обобщение знаний о чувствах радости, грусти, гнева, удивления, испуга, спокойствия. Развитие способности понимать и выражать эмоциональное состояние другого человека. Обогащение и активизация словаря детей за счёт слов, обозначающих различные эмоции, чувства, настроение, их оттенки. (12, стр.57)
Развивать фантазию и воображение при сравнительном восприятии музыкальных и поэтических произведений. Развивать невербальное и вербальное общение. Формировать интерес к творческим играм.(12, стр.60)
Развивать воображение, память, пантомимическую и речевую выразительность. Закрепить знание содержания сказок. Развивать творческое мышление.(12, стр65)
Диагностика коммуникативной сферы детей.
Диагностика мышления. (исключение, классификация). Диагностика внимания (устойчивость, распределение). Диагностика зрительной памяти.
Диагностика коммуникативной и эмоциональной сфер детей. Диагностика мышления (анализ, исключение).
Диагностика внимания (слуховое, концентрация).(12, стр.69)
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	Педаго
гическое наблю-
дение. Тесты.


	Январь
	Этикет. Внешний вид.












«Общественный этикет»















«Столовый этикет»
















«Подароч-
ный этикет»
	Познакомить детей с правилами личной гигиены. Сформировать представления о внешнем виде культурного и опрятного человека и желание выполнять правила личной гигиены. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать логические операции посредствам речевого общения: внимание (концентрацию, переключение), память. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства.(12, стр.76)
Познакомить детей с общественным этикетом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать слуховое и зрительное  внимание (устойчивость, распределение), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развитие самосознания и навыков саморегуляции. (12, стр.82)

Познакомить детей со столовым этикетом. Сформировать представления о культуре поведения за столом и желание следовать столовому этикету. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать логические операции посредствам речевого общения:. Развивать внимание (концентрацию, переключение), память. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения.(12, стр.87)

Познакомить детей с подарочным этикетом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого обращения. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), зрительную память, мышление (умозаключения, обобщения), воображение, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развивать навыки самосознания и саморегуляции.(12, стр.94)
	2
















2














1




















1





	Педаго
гическое наблю-
дение. Тесты.


	Февраль
	«Гостевой этикет»

















«Правила домашнего этикета»









«Защитники Отечества»


«С кем я живу»
	Познакомить детей с гостевым этикетом. Закрепить представления о культуре внешнего вида и навыки правильного поведения за столом. Продолжать формировать навыки вербального и невербального общения, вежливого общения. Развивать слуховое и зрительное внимание (устойчивость), слуховую память, мышление, тонкую и общую моторику. Воспитывать у детей нравственные качества и чувства. Формировать навыки культурного, этически грамотного поведения. Развивать навыки самосознания и саморегуляции.(12, стр.99)
Продолжать учить детей ценить хорошее отношение близких и отвечать им виманием, заботой, добротой; учить детей оценивать свои поступки  других, сравнивая их с поступками персонажей литературных произведений; учить детей благополучно выходить из конфликтных ситуаций, находить компромиссное решение.(8, стр.119)
Воспитывать любовь и уважение к отцу, дедушке, дяде. Продолжать знакомить детей с праздником 23 
профессии».(12, стр.108)
Помочь каждому ребёнку почувствовать себя любимым и принимаемым другими членами его семьи; продолжать учить детей проявлять уважение, доверие, взаимопонимание и взаимопомощь, заботливое отношение к членам семьи.(8, стр.116)
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	Педаго
гическое наблю-
дение. Тесты.


	Март
	«Я и моя семья»











«Я и мои друзья»






«Волшеб
ные средства понимания»

«Язык жестов и движений»
	Воспитывать любовь и уважение к семье. Расширить представление детей о семье, об обязанностях членов семьи. Развить слуховое и зрительное внимание, зрительную память, мышление, речь, воображение, общую и мелкую моторику, зрительно-двигательную координацию. Развивать вербальное и невербальное общение, умение действовать по правилам.(12, стр.117)
Расширить и углубить представления детей о доброжелательном отношении к окружающим его людям. Раскрыть значимость моральной поддержки друзей. Воспитывать доброе отношение детей друг к другу.(12, стр.122)
Сплотить группу. Развивать вербальное и невербальное общение. Формировать отношения доверия, умение сотрудничать.(12, стр.105)
Расширять представления детей о различных способах коммуникации с окружающими; дать детям дополнительные сведения о значении жестов, движений в процессе общения. (8, стр.84)
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	Педаго
гическое наблю-
дение. Тесты.


	Апрель
	Кто такой «Я». Черты характера



«Мой внутренний мир»



«Мы так похожи»



"Я особенный»






	Формировать умения различать индивидуальные особенности своей внешности. Развивать представление о себе, качествах своего характера. (12, стр.130)

Учить детей описывать свои желания, чувства; учить осознавать свои физические и эмоциональные ощущения; развивать внимание детей к себе, своим переживаниям.(8, стр.144)
Формировать у каждого ребенка чувство принадлежности к группе, развивать способность детей к эмпатии. (8, стр.148)

Способствовать осознанию ребенком своих положительных качеств; самовыражению, совершенствовать умение выступать перед группой. Развивать самосознание.(12. Стр.132)
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	Педаго
гическое наблю-
дение. Тесты.


	Май
	«Мы такие разные»





«Мальчики и девочки»




«Давайте жить дружно»




«Я знаю, я умею, я могу»







Итоговая диагностика -1






Итоговая диагностика -2
	Учить различать индивидуальные особенности детей в группе; учить определять свои вкусы и предпочтения по отношению к играм, занятиям, животным и сравнивать их со вкусами других людей.(8, стр.150)
Учить понимать различия между мальчиками и девочками в основных чертах характера и поведения; развивать навыки общения мальчиков с девочками.(8, стр.159)
Развивать групповую сплочённость; преодолевать трудности в общении; формировать позитивное отношение к сверстникам; учить детей взаимопомощи, взаимовыручке.(8, стр.87)
Закреплять приобретённые ранее знания и умения детей; развивать представления детей о себе и своих отличиях от других; формировать у детей адекватную самооценку; продолжать учить детей позитивным способам общения со сверстниками и развивать навыки совместной деятельности. (8, стр.195)
Диагностика коммуникативной сферы детей.
Диагностика мышления. (исключение, классификация). Диагностика внимания (устойчивость, распределение). Диагностика зрительной памяти.(12, стр.137)

Диагностика коммуникативной и эмоциональной сфер детей. Диагностика мышления (анализ, исключение).
Диагностика внимания (слуховое, концентрация).(12, стр.140)
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Методическое и материально – техническое обеспечение программы
     В процессе работы используются современные педагогические технологии:  изотерапия,  цветотерапия, сказкотерапия, музыкотерапия, игротерапия, песочная терапия. Современные педагогические технологии способствуют оптимальному решению поставленной цели и позволяют внедрить в работу с детьми разные методы, приемы и стили взаимодействия с детьми.
	Методы
	Приемы

	Словесный


	- беседа
- образец рассказа

	Репродуктивный


	- психогимнастические
упражнения – повторения
- релаксационные упражнения


	Проблемно – поисковый 

	- игротренинг.
- проигрывание ситуаций.
- групповая дискуссия


	Объяснительно - наглядный
	- работа с пособиями
- демонстрационный материал
- мультимедийные презентации



Способы организации работы
- групповой
- индивидуальный
Оценочные материалы
1. Диагностика психических состояний детей дошкольного возраста, Велиева С.В. Санкт-Петербург, Речь, 2005.
2. Психологические рисуночные тесты, Венгер А.Л., Москва, Владос-пресс, 2005.
3. Экспресс-диагностика в детском саду Павлова Н.Н., Руденко Л.Г., Москва, Генезис, 2013
Дидактическое обеспечение
1. Иллюстрации с изображением различных эмоций
2. Картинки, схемы, фотографии, иллюстрирующие различные эмоциональные состояния
3. Видеоматериалы для теоретических занятий, мультимедийных презентаций
4. Раздаточный материал на каждого ребенка.
5. Фонотека записей музыкальных произведений 
6. Картотека игр и упражнений на развитие эмоционально-волевой сферы, познавательной сферы, коммуникативной сферы детей дошкольного возраста.
Материально – техническое обеспечение
1. Аудио-видеотека;
2. Фонотека и фильмотека;
3. Настольно-печатные игры;
4. Предметные игрушки;
5. Доска;
6. Цветные мелки;
7. Краски, карандаши, фломастеры;
8. Писчая и цветная бумага;
9. Строительный материал;
10.  Пластилин;
11.  Песок
12.  Зеркало
13.  Ковер
14.  Рабочие тетради
15.  Маски, атрибуты для театрализованной деятельности
Список литературы для составления программы
1. Васькова О.Ф., Политыкина А.А.Сказкотерапия, как средство развития речи детей дошкольного возраста, Санкт-Петербург, Детство-пресс. 2012.
2. Вербовская Е.В.. Психомоторное и эмоциональное развитие шестилетнего ребенка средствами выразительного движения
3. Гурин Ю.В., Монина Г.Б. Игры для детей от трех до семи лет, Санкт-Петербург, Речь, 2008.
4. Клюева Н. В., Касаткина Ю. В. Учим детей общению: характер, коммуникативность. Ярославль, 1997.
5. Крюкова С.В., Слободяник Н.П., Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь, Москва, Генезис
6. Минаева В.М. Развитие эмоций дошкольников, занятия, игры, Москва, 
2001
7. Пазухина И.А. , Давайте поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет, Санкт-Петербург, детство-пресс, 2010.
8. Пазухина И.А. , Давайте познакомимся! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 4-6 лет, Санкт-Петербург, детство-пресс, 2010.
9. Панфилова М.А. Игротерапия общения, Москва, Гном, 2013.
10. Цветик-семицветик, программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет под редакцией Куражевой Н.Ю., Санкт-Петербург, Речь, 2012
11. Цветик-семицветик, программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 4-5 лет под редакцией Куражевой Н.Ю., Санкт-Петербург, Речь, 2012
12. Цветик-семицветик, программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 5-6 лет под редакцией Куражевой Н.Ю., Санкт-Петербург, Речь, 2012
13. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»
14. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования от 17.10.2013г.
15. Хухлаева О. В.   Лесенка радости: Коррекция негативных личностных отклонений в дошкольном и младшем школьном возрасте. М., 1998.
16. Чистякова М. И. Психогимнастика. М., 1995

Технология написания программы
1. Модернизация дополнительного образования детей /В.А. Березина// Внешкольник. – 2003, №1, с.16 -18.
2. Технология подготовки авторских программ дополнительного образования /Б.А. Кирмасов// Бюллетень программно – методических материалов для учреждений дополнительного образования детей. 2002, № 5, с.23 – 26.
3. Технология разработки авторской программы дополнительного образования детей /В.А. Горский //Дополнительное образование.- 2003, № 15, с.16 -17.
4. Требования к содержанию и оформлению образовательных программ дополнительного образования детей: Утверждены на заседании научно – методического совета по дополнительному образованию детей Минобразования России 03.06.03.//Вестник образования России. – 2003, № 15, с.53 – 55; Внешкольник, - 2003, № 9, с. 3 -4.
5. Дополнительное образование в школе: неиспользуемые возможности /З.А. Каргина// Воспитание школьников. -2003, № 4
6. Дополнительное образование детей в современной школе/ Л.Н. Буйлова, Н.В. Кленова //Образование в современной школе. 2002, № 4, с.13 -25.
7. Модернизация дополнительного образования детей /В.А. Березина// Внешкольник. 2003, №1, с. 16-18.

Список литературы для родителей и воспитанников
1. Алексеева Е.Е. Психологические проблемы детей дошкольного возраста. Санкт-Петербург, Речь, 2007.
2. Алексеенко В., Лощинина Я. Играем в сказку, воспитание и развитие личности ребенка 2-7 лет
3. Гурин Ю.В., Монина Г.Б. Игры для детей от трех до семи лет, Санкт-Петербург, Речь, 2008.
4. Пазухина И.А. , Давайте поиграем! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 3-4 лет, Санкт-Петербург, детство-пресс, 2010.
5. Пазухина И.А. , Давайте познакомимся! Тренинговое развитие мира социальных взаимоотношений детей 4-6 лет, Санкт-Петербург, детство-пресс, 2010.







